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Description : 32 comptes -4  murs  

Musique : I Was A Woman / Trace Atkins & Blake Shelton  
Traduction : Pierre LEJEUNE 
 

Intro 16 comptes - Brise Routine : sans  
d Today - Tim McGraw 
Section 1 KICK, KICK, SAILOR STEP, KICK, KICK, SAILOR STEP ¼ TURN LEFT  
1-2   Kick PD devant, Kick PD côté D  
3&4   PD Croise derrière PG, PG à G, PD à D  
5-6   Kick PG devant, Kick PG côté G  
7&8   ¼ de tour à G, PG croise derrière PD, PD à D, PG à G 9h  
 
Section 2 CHASSE, BACK ROCK, RECOVER, ¼ TURN, ¼ TURN RIGHT,  

CROSS SHUFFLE  
1&2   Pas chassé à D avec PD, PG, PD  
3-4   Rock PG derrière, revenir sur PD  
5-6   ¼ de tour à D avec PG derrière, ¼ de tour à D avec PD côté D 3h  
7&8   Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG devant PD  
 
Section 3 ¼ TURN LEFT ¼ TURN LEFT, CROSS SHUFFLE, RUMBA,  
  CROSS SHUFFLE  
1-2   ¼ de tour à G avec PD derrière, ¼ de tour à G avec PG côté G 9h   
3&4   Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG  
5&6   PG à G, PD assemblé au PG, PG devant   
7&8   Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG  
 
Section 4  ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH  
1-2   Rock PG à G, revenir sur PD  
3&4   PG croise derrière PD, PD à D, PG croise devant PD  
5-6   PD à D, toucher PG à côté du PD  
7-8   PG à G, toucher PD à côté du PG  
 
 
 

RECOMMENCER AU DÉBUT…… et Amusez vous ! 


