
 

 

 

 

 
BOUND FOR GLORY 

 

Chorégraphe : Marie-Claude GIL (FR) – Octobre 2019  
Source : Copperknob 
Niveau : Novice 
Description : 32 comptes, 4 murs 
Musique :”Bound For Glory” de Didier BEAUMONT 
 
Intro : 8 comptes 
 
 
1.8 TOUCH FORWARD, TOUCH DIAGONALLY, COASTER STEP RIGHT & LEFT 
1.2 Touche Pointe PD avant, Touche Pointe PD en diagonale droite, 
3&4 Pas PD en arrière, Pas du PG à côté du PD, Pas du PD en avant 
5.6 Touche Pointe PG avant, Touche Pointe PG diagonale gauche 
7&8 Pas du PG en arrière, Pas du PD à côté du PG, Pas du PG en avant 
 
 
9.16 ROCK STEP RIGHT FORWARD, COASTER STEP, ROCK STEP LEFT 

FORWARD,  
 ¼ TURN SIDE TRIPLE STEP LEFT 
1.2 Rock Step PD en avant, Revenir sur PG 
3&4 Pas du PD en  arrière, Pas du PG à côté du PD, Pas du PD en avant 
5.6 Rock Step PG en avant, Revenir sur PD 
7&8 ¼ de tour à gauche, Pas du PG à gauche, PD à côté du PG, Pas du PG à gauche 09.00 
 

 

17.24 CROSS, ¼ TURN RIGHT, SAILOR STEP, ¼ TURN RIGHT, SIDE ROCK, CROSS 
SHUFFLE 

1.2 PD croise devant PG, ¼ de tour à droite Pas PG en arrière    12.00 
3&4 PD croise derrière PG, Pas PG à gauche, Pas PD devant 
5.6 ¼ de tour à droite Rock Step PG à gauche, Revenir sur PD    03.00 
7&8 PG croise devant PD, Pas PD à droite, PG croise devant PD 

 
 

25.32 SIDE TOUCH, TOUCH RIGHT BESIDE LEFT, TRIPLE STEP FORWARD, STEP 
½ TURN, TRIPLE STEP FORWARD 

1.2 Touche pointe PD à droite, Touche PD à côté du PG 
3&4 Pas du PD en avant, PG à côté du PD, Pas du PD en avant (PD, PG, PD) 
5.6 Pas du PG en avant, ½ tour à droite  avec Poids du corps sur PD   09.00 
7&8 Pas du PG en  avant, PD à côté du PG, Pas du PG en avant (PG, PD, PG)  
 

HAVE FUN!!!  
 

Contact : mcgil@free.fr,https://dancewithme-country.fr& 


